Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
26.- 29. 7.2024 Stari Grad

Dizka trvania: 4 dni

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 07:00 - 19:45 | Rozcvitka, priprava lodi, brifing,
2 | Dvorak Oliver vy’plévanie, tréning na v'ode, ?bed,
3 HruZova Dorota ;r:;rlir;igngé vode, zbalenie lodji,
4 | HruSova Gréta Zhodnotenie:
5 | Krivosudska Hana
6 | Krivosudsky Henrich | AbY som zjednodusil administrativne spracovanie jednotlivych
7 | Lazarova Eva hlaseni a ziskaval len pocéet bodov zodpovedajlci poctu deti,
8 | Skurdkova Olivia

budem zdruzovat tréningy s rovnakym poctom ucastnikov.
V priebehu 3 tyZzdiiov sa pocty Ucastnikov na jednotlivych tréningoch menili hlavne
v zavislosti od ich zdravotného stavu. Napriklad, v tejto sprave budu zahrnuté tréningy z 26.,

az 29. jula.

Uvod nasho letného sustredenia vyrazne
ovplyvnila porucha na nasom privese, (rozpadlo
sa loZisko v jednej naprave a ostatné tri si tiez
vyZiadali opravu) ktord nds zdrzala 3 dni

v Karlovaci. Po vymene vsetkych naprav (a

dvoch nociach v paneldku) sme prisli 25.7. do

Stari Gradu.

: ‘, ,Uvarené” deti sa po naozaj dlhej ceste

2 vykupali a pustili sme sa do vykladania lodi.
Domacim sa tentoraz nepodarilo propravit
klub na nds prichod a tak sme si museli
vytvorit priestor pre nase lode preskupenim
a preukladanim ich lodi. Presuny kvoli
spusteniu motoraku na vodu a zaparkovanie

privesu tiez zabrali svoj ¢as. Deti sa medzitym

kupali.



Deti si robili vSetko dbésledne
samé. Trvalo to dlhSie, ale

z dlhodobejsieho hladiska to
ma pre ne velky vyznam.
Svoju lodku si uz vedia

pripravit samé.
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Vyplavali sme najskér na motoraku, pozriet si priestor, kam sa nasledne vyberieme, kazdy na

tej svojej plachetnicke.



27.8. sme zacali hned rano rozcvickou. U deti je
rozna Uroven telesnej zdatnosti, podla toho, ¢i sa
venuju pohybu aj mimo jachtingu. V tejto oblasti je
velky priestor na zlep$ovanie. Dal$im vyznamnym

faktorom je zadujem deti o pohyb. Je maly,

u chlapcov napodiv mensi ako u dievcat.
Po rozcvicke sa deti naranajkovali a isli sme klubu a na vodu.

Prvy den sme venovali

oboznamovaniu sa s priestorom,
miestnym vetrom a novinkou,
ktord v Senci a ani na inych naSich
vodach nemame a to su viny. Pre
deti tieZ bolo velmi dblezité
uvedomit si rozlahlost vodné
plochy o ktorej méze plavat

nezvyklo dlhy ¢as jednym smerom.




28. 7. bola nedela a v ramci rozcvi¢cky sme vybrali spolo¢ne na viSok nad Stari Gradom.

Vysoka teplota
podporila termiku

a poriadne sa
rozfukalo. Kvoli
bezpectnosti som deti
vytiahol pristavne;j
zatoky proti vetru
motorakom. Deti
jazdili kym vietor prilis
nezosilnejlpe

Potom prestupili na

motorak s sledovali

tréning LT 420.
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Spociatku s;ne sa venovali snahe osiahnut’ ¢o najvacsiu rychlost, potom sme presli knécviku
obratov v silnom vetre. Pre vSetky posadky to bolo naroéné, pretoze vietor vyzadoval
sustavne plné fyzické nasadenie. Tento tréning si naozaj uzili.

Zaujimavé to bolo aj pre malych optikov na motoraku, pretozZe rychla a efektna jazda 420tok
bola pre ne silny motivdtorom.

Z vody sme prisli v slabnticom vetre az o triStvrte na osem.

29.7.

Vietor fukal mimoriadne silno hned’
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od rana. Vyplavali sme ako obycajne,
ale malé deti to nezvladali. Optiky
sme teda zakotvili, deti som zobral
na motorak a venovali sme sa
tréningu obratov s LT420. Popoludni
sme trénovali vytahovanie spinakra

v silnom vetre.




